
桜井市三谷『山野草の里』は、環境省が選定した生物多様性保全上の重要里地里山です。 
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 今年の米づくりは４月１日に籾まき、５月３日から５月２０日まで順に田植えしました。稲刈りは９月２３日から１０月７

日（ハウス横の稲刈りは 10/28）で完了。一昨年はウンカが大量発生、昨年はイモチ病と続きましたが、今年も出来は

もう一つです。異常な暑さの影響か？ ビオトープにミズオオバコが全く見られず、田にはヒエが繁殖しました。無農

薬の米づくりは手間がかかりますが、工夫を重ねて続けたいと思います。 

 

赤い花のソバ（高嶺ルビー） 

今年も赤い花のソバ（高嶺ルビー）の花がきれいに咲きまし

た。赤い花のソバは、２００３年より毎年栽培を続けています。

この時期にはカメラを持って写真撮影に来られる方が沢山

おられます。刈り取った稲の束が稲架（ハサ、ハザ） に掛

け天日干している秋の里山の景色をバックに赤いソバの花

が映えます。 

        

里山保全ボランティア養成講座 第５日目 チェーンソー実習   

10月14日、奈良県森林技術センタ

ーより講師として主任研究員西尾起

一様を派遣して頂きました。安全講習

の講義の後、チェーンソーによる切断

作業を繰り返し行いました。１２月から

里山林の間伐作業、伐採後の玉切り作業を行いますので、スキルアップ、フォローアップとしてご参加下さい。 

  

ＳAＶＥ_ＪＡＰＡＮプロジェクト  

  10月 28日、NPO法人市民活動

サークルえんの呼びかけで 、

SAVE_JAPANプロジェクトのプログラ

ムとして「里山 de田んぼ」を実施しま

した。畝傍高校ボランティア部からもご参加いただき、古代米の稲刈り、稲架かけした稲を脱穀機で脱穀、篩（ふる）

いかけ、唐箕がけ、稲わらは細断し田んぼに蒔きました。午後はビオトープ池で水生昆虫の観察を行いました。 

 

１０月２８日（土）のビオトープ  

午前中は山の上の畑に登り、サツマイモ掘りをしました。

栽培した人からサツマイモの掘り方を教えてもらい、美味し

そうなシルクスイートを手にして大喜びでした。午後はビオト

ープの「そろひょうマツ」の小川に近い池で、１時間くらい自

由にすくいました。観察用の水槽に入った生き物について、

上村くんが獲物の記録をして、さらにそれぞれの生き物につ    シルクスイートを掘る    ビオトープ池の生き物 

いて特徴を説明してくれました。見つかった生き物は以下のとおりです。 

 水生昆虫：ミズカマキリ マツモムシ ヤゴ ミズスマシ シマゲンゴロウ ガムシ ヒメガムシ ヒメゲンゴロウ オオコオイムシ   

里 だ よ り 

 



 昆虫：イナゴ ハラビロカマキリ エンマコオロギ アキアカネ アサギマダラ スズメバチ トノサマバッタ アリ ケムシ 

 爬虫類：トカゲ ヤマカガシ 水生動物：アカハライモリ アマガエル ヤマアカガエル サワガニ  

魚類： ドジョウ 貝類：カワニナ    （参加者：４家族 大人６人、子供７人）                           芳原 

 

三谷の里 花の歳時記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「山野草の里づくりの会」 1１月以降の活動スケジュール 

活 動 日  毎週水曜日、土曜日   活動時間 ９：３０～１５：３０  

１１月 ５日（日） 桜井市ウオーキングフェスティバル 出店 

１１月１１日（土） 里山保全ボランティア養成講座 修了日 

１１月１５日（水） 初瀬小学校 森林環境学習 

１１月１８日（土） みんなでいかそうビオトープ １０時～１４時半 

１２月２３日（土） 仕事納め みんなでいかそうビオトープ １０時～１４時半 

活動参加、ビオトープへの入会のお問い合わせは         

 

10月 さわやかな風が心地よい秋晴れの季節となりました。 

長い間飛ぶことから、旅するチョウ「アサギマダラ」が今年も三谷の地にやってきました。 

初飛来は 10月 11日、好天にも恵まれ毎日のようにやってきます。フジバカマが満開になった 22日

には一度に 6 頭も飛来しました。とっても人懐っこく、キッスしにきたりカメラを前にいろいろな

ポーズをして見せたりしてくれました。28日には 2頭で、今年確認したのは 20頭になりました。ア

サ ギ マ ダ ラ の 大 好 き な フ ジ バ カ マ を も っ と 増 や し て い き た い と 思 い ま す 。                 

福岡 

４ 

ＮＰＯ法人山野草の里づくりの会 令和４年度環境大臣表彰受賞 地域環境保全功労者 

633-0102 桜井市三谷５２８番地  E-mail:murakamy@ma ia . eonet . ne . j p 

連絡先：TEL090-9991-3549（村上）  里だより編集：事務局広報班 

     http://www.sanyasou.org/ 

畝傍高校ボランティア部の皆さんの作品をご紹介します 

ワラをまき 田んぼに栄養 つくりましょう  松本さくら 

とうみがけ 汗の数だけ ぐるぐるぐる    松村 愛菜 

好き好きのタデに痺れる 人の舌       葭矢 瑞希   

初めての 部員と稲刈り 青い空          水上 和奏  

からからとまわる唐箕にあきのかぜ         玉垣 真

咲 

 

アサギマダラ            ヤマハッカ 

ツリフネソウ         ヨメナ 
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